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Este documento recoge una memoria de las actividades desarrolladas por
AMMDE en 2015. A lo largo del pasado ejercicio, la Asociacién ha
consolidado su presencia on line a través de las RRSS (Twitter y LinkedIn)
y de su pagina web ammde.es. Asimismo, ha intensificado su actividad
multiplicando el nimero de eventos propios, asi como asistiendo a
aquellos foros que por su caracter institucional y/o por corporativo, y por
su contenido, se alinean con los intereses de la Asociacidn y sus
miembros. De este modo, refuerza su labor y su compromiso con los
objetivos recogidos en sus estatutos:

a)

b)

f)

g)

h)

Promover el acceso de las mujeres a cargos directivos y puestos de decisidn en
cualquier ambito organizativo.

Fomentar entre las mujeres el interés por acceder a cargos de responsabilidad
politica, econdmica o financiera, tanto en el dmbito de las entidades privadas
como en el de la Administracién y entidades publicas.

Promocionar a las mujeres para puestos directivos.

Identificar las barreras existentes para el acceso de mujeres a cargos directivos
y a puestos de decisidn, y desarrollar acciones para conseguir su erradicacién.
Contribuir a la promocion de las condiciones que permitan conseguir la
igualdad entre hombres y mujeres.

Colaborar con cuantas instituciones, organismos publicos o privados tengan
entre sus fines potenciar la presencia de la mujer en cargos de responsabilidad
o en puestos de direccidn en cualquier ambito organizativo.

Intercambiar conocimientos y experiencias de aproximacién cientifica y
practica al desarrollo de puestos directivos para mujeres.

Organizar cursos, conferencias y demas actividades encaminadas a la formacién
de sus asociadas en todo aquello que sea necesario y de ayuda para el
desempefio de sus cargos.

La defensa de sus intereses comunes a sus asociadas.

Hemos dividido la informacidn es los siguientes apartados:

e ENCUENTROS MENSUALES AMMDE (EMA).

e EVENTOS AMMDE.

e EVENTOS EXTERNOS: JORNADAS, TALLERES, FOROS... A LOS QUE
ASISTIMOS.

e ACUERDOS DE AMMNDE CON TERCEROS.
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ENCUENTROS MENSUALES AMMDE (EMA)

Aproximadamente una vez al mes planificamos un almuerzo para
asociadas, ya que es fundamental mantener el contacto en vivo, proponer
temas de interés, abrir un espacio para las sugerencias y el intercambio de
opiniones y vivir en cercania y calidez un contacto que las redes sociales
no nos pueden proporcionar:

e Almuerzo 22 Enero 2015. Loft 39 (Calle Veldzquez 39. 28001
Madrid). Invitado: José Miguel Sanchez, autor del libro “Poderoso
como un nino”.

e Almuerzo 19 Febrero 2015. Loft 39 (Calle Veldzquez 39. 28001
Madrid). Invitada: Pilar Citoler, coleccionista de arte.
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e ALMUERZO 16 Abril 2015. Loft 39 (Calle Veldzquez 39. 28001
Madrid). Invitada: Margarita Alvarez, Directora de Marketing y
Comunicacion de Grupo Adecco.

e ALMUERZO 21 Mayo 2015. Loft 39 (Calle Veldzquez 39. 28001
Madrid). Invitada: Marta Robles.
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e ALMUERZO 15 Octubre 2015. Loft 39 (Calle Velazquez 39. 28001
Madrid). Invitada: Laura Ruiz de Galarreta, Directora General de la
Mujer de la Comunidad de Madrid (Hasta enero de 2016).

e ALMUERZO 12 Noviembre 2015. . Loft 39 (Calle Velazquez 39.
28001 Madrid). Invitada: Gemma Gallego, Representante espaiola
ante el GREVIO (el Grupo de Expertos en la lucha contra la violencia
hacia las mujeres y la violencia doméstica del Consejo de Europa).
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e AMMDE CHRITSMAS TEA AT THE RITZ. 15 Diciembre 2015. Hotel
Ritz de Madrid (Plaza de la Lealtad 5. 28014 Madrid). Encuentro
navidefo para socias y simpatizantes. Invitada: Charo lzquierdo,
escritora y periodista.
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EVENTOS AMMDE

Periodicamente AMMDE desarrolla iniciativas diversas, como cursos,
talleres o actividades formativas

e Cineforum “LA MUJER TRABAJADORA EN EL CINE”. 27 Enero 2015.
En colaboracién con Fundacion Tejerina y celebrado en su sede
(Calle José Abascal 40 — 62 Dcha. 28003 Madrid). Conducido por
Benjamin Herreros y los Doctores Enrique Vivas y Carlos Mur.

e Taller de Maquillaje. 17 Febrero 2015. En colaboraciéon con
Fundacion Tejerina y celebrado en su sede (Calle José Abascal 40 —

62 Dcha. 28003 Madrid). Impartido por Cruz Sanchez, de Ia
Fundacion Angela Navarro.
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e Taller-Conferencia "JEFEAR EL PASADO. LIDERAR, PRESENTE". 5
Marzo 2015 en el Hotel Santo Mauro (Calle Zurbano 36. 28010
Madrid). Impartido por Pilar GGmez-Acebo.

e Taller de Germinados. 24 Marzo 2015. En colaboracidn con
Fundacidn Tejerina y celebrado en su sede (Calle José Abascal 40 —

62 Dcha. 28003 Madrid). Impartido por Marisa Fernandez, experta
en cocina ecoldgica.
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e CHARLA INFORMATIVA SOBRE CREDITO Y FINANCIACION. 9 Abril
2015. Organizada por AMMDE y CAJA ESPANA DUERO (Calle
Marqués de Villamagna, 6. 28001 Madrid).

e TALLER DE FOTOPROTECCION. 22 Abril 2015. En colaboracién con
Fundacién Tejerina y celebrado en su sede (Calle José Abascal 40 —
62 Dcha. 28003 Madrid). Impartido por Isabel Carbonell, experta de
Aveéne.
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e JORNADA DE MEDICINA GENETICA. 23 Abril 2015. Organizada por
AMMDE y la Doctora Carmen Ayuso, Jefe del Servicio de Genética
de la Fundacidn Jiménez Diaz. Aula Magna de la Fundacion Jiménez
Diaz (Avenida Reyes Catdlicos 2. 28040 Madrid).

e MARTA PASTOR entrevista a SARA NAVARRO para su programa
“Ellas Pueden”, de RNE. 17 Mayo 2015.
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e TALLER DE ESTILISMO E IMAGEN. 20 Mayo 2015. En colaboracién
con Fundacidon Tejerina y celebrado en su sede (Calle José Abascal
40 — 62 Dcha. 28003 Madrid). Impartido por Sara Navarro,

Disefiadora de calzado y complementos de moda y Empresaria.
Presidenta de AMMDE.

e VISITA GUIADA gratuita a la exposicién “LA PIEL TRASLUCIDA”. 28

Mayo 2015. Centro Centro (Plaza de Cibeles, 1. 28014 Madrid). Con
la guia Raquel Saez.
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e La Alcaldesa Dnha. Manuela Carmena recibio a la Junta Directiva de
AMMDE. 20 Julio 2015. Palacio de Cibeles.

e FORMACION GRATUITA PARA DIRETIVOS EN MATERIA DE
PROTECCION DE DATOS. 25 Junio 2015. Charla formativa impartida
por Mercedes Gil, Vocal de la Junta Directiva de AMMDE.
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e TALLER “CAPAZO SUMMERTIME”. 24 Junio 2015. En colaboracién
con Fundacion Tejerina y celebrado en su sede (Calle José Abascal

40 — 62 Dcha. 28003 Madrid). Impartido por DIVERSION SOLIDARIA Y
BLANCO DE ZINC.

e PRESENTACION de “REINVENTATE AHORA”. 23 Junio 2015. El

proyecto empresarial de la socia de AMMDE Maria José Sanchez
Lorenzo.
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e CHARLA INFORMATIVA sobre AHORRO E INVERSIONES y CATA DE
ACEITES “CASTILLO DE CANENA”. Organizada por AMMDE vy
OPTIMA FINANCIAL PLANNERS. 17 Septiembre 2015. LA LONJA DEL
MAR (Plaza de Oriente 6. Madrid).

e JORNADA "MUIJER Y LIDERAZGO EMPRESARIAL". 9 Octubre 2015.
Organizada por Fundacion 3M y AMMDE. Sede Fundacion 3M (Calle
Juan Ignacio Luca de Tena, 19-25. 28027 Madrid).
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e TALLER “CUIDADO DE LA PIEL”. 21 Octubre 2015. En colaboracién
con Fundacidon Tejerina y celebrado en su sede (Calle José Abascal

40 — 62 Dcha. 28003 Madrid). Impartido por ISABEL CARBONELL,
experta de Laboratorios AVENE.

o TALLER “ESPALDA SANA”. 19 Noviembre 2015. En colaboracién con
Fundacién Tejerina y celebrado en su sede (Calle José Abascal 40 —
62 Dcha. 28003 Madrid). Impartido por MARIA JEsUs ANTON QUEJIGO,

socia de AMMDE y propietaria del gabinete de fisioterapia “PUNTO
DE PARTIDA”.
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e TALLER DE MAQUILLAIJE. 9 Diciembre 2015. En colaboracion con
Fundacién Tejerina y celebrado en su sede (Calle José Abascal 40 —

62 Dcha. 28003 Madrid). Impartido por IsABEL CARBONELL, experta de
Laboratorios AVENE.
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EVENTOS EXTERNOS

Para mantener una eficaz red de contactos, ganar visibilidad y estar
presentes en todas las actividades relacionadas con nuestros temas de
interés, AMMDE acude regularmente a actos oficiales, eventos, jornadas,
congresos, simposios, etc., manteniendo un calendario muy activo e
informando puntualmente a sus asociadas, a través de sus diversas
plataformas digitales.

e Conferencia de Marta Robles. 19 Enero 2015. Dentro del ciclo
“Mujer, el camino hacia el éxito”, con la coordinacién de Charo
lzquierdo y la Direccion General de la Mujer. Hotel Orfila (Calle
Orfila 6 - 28010 Madrid).

e ACTO DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID POR EL DIA
INTERNACIONAL DE LA MUIJER. 6 Marzo 2015. Jardines de Cecilio
Rodriguez (El Retiro. Madrid).
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e ACTO DE LA COMUNIDAD DE MADRID POR EL DIiA INTERNACIONAL

DE LA MUIJER. 6 Marzo 2015. Real Casa de Correos (Puerta del Sol 7.
28013 Madrid).

Conferencia de Maria José Alvarez. “LA MUJER Y LA PUBLICIDAD”.
23 Marzo 2015. Dentro del ciclo “Mujer, el camino hacia el éxito”,
con la coordinacion de Charo lzquierdo y |la Direccion General de la
Mujer. Hotel Orfila (Calle Orfila 6 - 28010 Madrid).

11l JORNADA FOMENTO DE LA INCORPORACION DE LA MUJER EN
LOS CONSEJOS: RECOMENDACION VS OBLIGACION. 4 Marzo 2015.
IESE BUSINESS SCHOOL. Camino del Cerro del Aguila, 3. 28023
Madrid.
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e DIA INTERNACIONAL DE LA MUIJER en el “Club Financiero Génova”.
17 Marzo 2015. Charla con las Embajadoras de Suecia, Tailandia,
México, Guatemala, Guinea Ecuatorial y Bosnia Herzegovina.

e Il ALMUERZO-COLOQUIO DEL PROGRAMA MUIJER EMPRESARIA
EMPRENDEDORA DIRECTIVA-MED. 14 Abril 2015. Organizado por
la Fundacién Globalcaja Horizonte XXIl.



AMMD E

e CARRERA DE LA MUIJER. 10 Mayo 2015. Con la asistencia de varias
socias en integrantes de la Junta Directiva para apoyar el evento en
representacion de AMMDE.

e Conferencia de Laura Baena, del Club de las Malas Madres. 11
Mayo 2015. Dentro del ciclo “Mujer, el camino hacia el éxito”, con
la coordinacion de Charo lzquierdo y la Direccion General de la
Mujer. Hotel Orfila (Calle Orfila 6 - 28010 Madrid).

M O

Bemanas HOTEL ORFILA
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e VI ENCUENTRO EURO-MEDITERRANEO DE MUJERES LIDERES EN LA
EMPRESA Y EN LA POLITICA — “30 ANOS DE LA MUJER ESPANOLA
EN LA UNION EUROPEA”. 7 Julio 2015. Sede de las Instituciones
Europeas en Espafa (Paseo de la Castellana, 46. 28046 Madrid).
Sara Navarro interviene en la mesa “Mujer Empresaria y Directiva:
Logros y Retos”.

e DESAYUNO CEDE con M2 DOLORES DANCAUSA. Consejera
Delegada de BANKINTER. 10 Septiembre 2015. Hotel Villamagna
(Paseo de la Castellana 22. 28046 Madrid).

A la derecha, la socia de AMMDE M?2 Luisa Lombardero, Consejera Delegada
de CAJA DUERO.
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e REUNION de AMMDE con el INSTITUTO NACIONAL DE LA MUJER Y
PARA LA IGUALDAD DE OPOTUNIDADES. 14 Septiembre 2015. Sede
del IMIO (Calle Alcala, 37. 28014 Madrid). Con Rosa Urbdn,
Directora del IMIO, y Begona Suarez, Subdirectora General para en

Emprendimiento y la Promocion Profesional de las Mujeres.

e INSPIRATION DAY de WOMENALIA. 24 Septiembre 2015. Teatro
Circo Price (Ronda de Atocha 35. 28012 Madrid).



AMMD E

e PREMIOS FEDEPE 2015. 1 Octubre 2015. CSIC (Calle Serrano 117.
28006 Madrid.

e PRESENTACION DEL ANO SEPAR 2015-2016 (Sociedad Espafiola de
Neumologia y Cirugia Toracica). 7 Octubre 2015. Hotel Villamagna
(Paseo de la Castellana 22. 28046 Madrid). Sara Navarro, como
Presidenta de AMMDE, participd en la campaiia siendo uno de los
personajes relevantes del calendario.
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e PARTICIPACION COMO JURADO EN LOS “PREMIOS SOLIDARIOS DE
MUJERES PARA EL DIAOLOGO Y LA EDUCACION”. Ceremonia de
entrega 2 Diciembre 2015. Hotel Melia Princesa (Calle Princesa 27.

28008 Madrid). En la Edicidn 2015 resultaron ganadores:

=  “Mujeres que cambian el mundo” para D2 Maria del Carmen QUINTANILLA
BARBA, Diputada del PP y Presidenta de la Comisién de Igualdad del Congreso

= “Hombre que mas apoya a las mujeres” para D. Joaquin PRAT SANDBERG,
periodista.

= “El medio de comunicacién mas solidario con las mujeres” para Mabel LOZANO.

* “La Empresa en femenino plural” para RENAULT ESPANA, S.A.

*  “La Institucién mdas comprometida con la mujer” para la ASOCIACION PARA LA
RACIONALIZACION DE LOS HORARIOS ESPANOLES (ARHOE).

e VISITA A APRAMP (Asociacion para la Prevencidn, Reinsercion y
Atencion a la Mujer Prostituida). 19 Octubre 2016. Acompafiando a
la Directora del Instituto de la Mujer y para la Igualdad de
Oportunidades, Diia. Rosa Urbodn.
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e [I SEMINARIO MUJERES Y TIC: LAS MUIJERES EN EL SISTEMA DE
CIENCIA Y TECNOLOGIA ESPANOL. 18 Noviembre 2015. Sede del
IMIO (Calle Condesa de Venadito 34. 28027 Madrid.

e PREMIOS "MADRID EMPRESA FLEXIBLE" vy DISTINTIVO
"EMPRESAMAS IGUAL" de la Comunidad de Madrid. 23 Octubre
2015. OscarRoom Mate (Plaza de Pedro Zerolo 12. 28004 Madrid).
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e DIA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUIJERES. 25 Noviembre 2015. Claustro de los
Jerénimos del Museo del Prado. Organizado por el Ministerio de
Sanidad, Asuntos Sociales e Igualdady el Instituto de la Mujer y
para la Igualdad de Oportunidades. Entrega de Reconocimientos
por Mariano Rajoy, Presidente del Gobierno.
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ACUERDOS AMMDE

AMMDE firma una serie de acuerdos y convenios con empresas
pertenecientes a sus asociadas, o compaiias de las que son directivas. El
objetivo es ofrecer ventajas exclusivas a las mujeres que forman parte de
AMMDE. La firma de estos acuerdos es publicada en la Web de la
Asociacién y reciprocamente se difunden las actividades a través de las
redes sociales y otros elementos de comunicacién.

e RIO REAL GOLF HOTEL. Firma: 1 Febrero 2015.
Urb. Golf Rio Real, s/n, 29603 Marbella, Malaga.
Tel.: 952 76 57 33
WEB: http://www.rioreal.com/es
PROMOCION PARA LAS SOCIAS: Descuento del 20% en sus reservas
de hotel, con upgrade a habitacion superior sujeto a disponibilidad,
un 15% en golf y un 10% en cursos de la Academia de Golf de Rio
Real gestionada por Sergio Céspedes.



http://www.rioreal.com/es
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e WHAT'S UP! LIVING ENGLISH. Firma: 19 Febrero 2015.
Calle Juan Bravo, 70. 28006 Madrid.
Tel.: 917 373 030
WEB: http://whatsup.es/
PROMOCION PARA LAS SOCIAS: Descuento del 25% en todos los
cursos, extensible a familiares de las socias. Invitacion a todos los
eventos de What's Up, que son sélo para alumnos.

e CRES Clinicas de Recuperacion del Estado Saludable. Firma: 25
Febrero 2015.
Paseo Eduardo Dato, 12 — 12B 28010 Madrid
Tel.: 91 445 00 04
WEB: http://www.cres.com.es/
PROMOCION PARA LAS SOCIAS: 20% Descuento en Aparatologia
Corporal y Facial. 15% Descuento en Medicina Estética,
Complementos de la Dieta y Cosmética de Tratamiento. 10%
Descuento en Cirugia Estética y Estudios CRES Genomic.



http://whatsup.es/
http://www.cres.com.es/
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e CARLOS MIRA MANZANO - Fotografia & Video. Firma: 17 Marzo
2015.
Tel.: 6302064 74
WEB: http://carlosmiramanzano.com/
PROMOCION PARA LAS SOCIAS: Sesién Completa de Coaching Visual
Corporativo (450 €, incluye descuento de 150 €). Sesién Basica de
Coaching Visual Corporativo (280 €, incluye descuento de 170 €).

e OPTIMA FINANCIAL PLANNERS. Firma: 3 Junio 2015.
Paseo de la Castellana, 55
Tel.: 914 41 50 08
WEB: http://www.optimafp.es/
PROMOCION PARA LAS SOCIAS: Acceso en condiciones ventajosas a

los servicios prestados por OPTIMA FP, asi como la asistencia

gratuita a charlas, talleres y otros actos organizados conjuntamente
por AMMDE y OPTIMA FP.


http://carlosmiramanzano.com/
http://www.optimafp.es/
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e PUNTO DE PARTIDA. Firma: 8 Julio 2015.
Av. de Daroca, 72, 28017 Madrid
Tel.: 658 36 22 16
WEB: http://fisioterapiaenarmonia.es/
PROMOCION PARA LAS SOCIAS: 10 € de descuento en sesiones

individuales. Invitacidn a sesiones grupales para conocer el método.
20% de descuento para empresas de las socias de AMMDE que

contraten una formacion

e REINVENTATE AHORA. Firma: 10 Diciembre 2015.
Calle Goya, 47 - 72 Planta. 28001 Madrid
Tel.: 91 434 94 81
WEB: http://www.reinventateahora.es/
PROMOCION PARA LAS SOCIAS: La "Llave para Reinventarte"
gratuita para socias y al 50% para regalar a otra persona. Taller
gratuito de dos horas "Reinvéntate a través del coaching de

imagen". Regalos para socias en los encuentros AMMDE.



http://fisioterapiaenarmonia.es/
http://www.reinventateahora.es/

